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Mensagem

Os treinadores sao o alicerce do sucesso em qualquer equipa de esports. Sem lideranga
qualificada, estratégia fundamentada e motivagdo consistente, nenhuma equipa consegue
alcancar o seu potencial maximo.

Treinar uma equipa de esports é muito mais do que conhecer as mecanicas de jogo. E inspirar,
motivar, estrategizar e transformar talentos individuais em equipas repletas de atletas
vencedores. E saber ler a estratégia do adversario, motivar sob press&o e construir dindmicas
de equipa vencedoras.

A Federagao Portuguesa de Desportos Eletronicos (FPDE) desenvolveu este programa de
formacgéao certificada reconhecendo a lacuna critica de profissionais capacitados no mercado
nacional. Esta formacdo ndo € apenas técnica — é uma certificacdo que reconhece
competéncia em lideranga, anadlise estratégica, gestdo de equipas e desenvolvimento de
talentos. Alinhados com as melhores praticas internacionais das nossas afiliacdes (IESF, GEF,
EEF e MEF), preparamos treinadores para competicdes de exceléncia em Portugal.

A Jo S

Presidente
Federacao Portuguesa de Desportos Eletrénicos

FPDE - Federagao Portuguesa de Desportos Eletrénicos
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Enquadramento

O ecossistema dos Desportos Eletronicos em Portugal esta em constante
desenvolvimento, aumentando a necessidade de treinadores qualificados e

experientes, capazes de liderar equipas rumo ao sucesso competitivo.

Reconhecendo a importancia estratégica desta fungao, a Federagao Portuguesa de
Desportos Eletronicos (FPDE) disponibiliza a Formagao Certificada de Treinadores
de Desportos Eletronicos, um programa completo e rigoroso, concebido para
preparar os participantes a exercerem a fungcao de Treinador com elevados padrdes de

exceléncia, aplicaveis a diferentes titulos de Desportos Electrénicos.

FPDE - Federagao Portuguesa de Desportos Eletrénicos
NIPC: 514057394 | Marca Registada Nacional n° 587338 e 728657
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Objetivos

A Federagcao Portuguesa de Desportos Eletrénicos (FPDE) oferece aos futuros

treinadores uma formacéo solida e atualizada, cobrindo os seguintes tépicos:

e Analise de Desempenho e Estratégias de Jogo: Desenvolver competéncias
para analisar o desempenho individual e coletivo das equipas, identificar pontos
fortes e areas de melhoria e elaborar estratégias de jogo eficazes visando a

obtencao de resultados positivos.

e Motivacao e Lideranga: Adquirir dominio de técnicas de lideranca e motivagao,
capazes de inspirar e unir os jogadores, promovendo um ambiente positivo e

produtivo para o treino e para as competicoes.

e Comunicagao Eficiente: Desenvolver competéncias essenciais para comunicar
de forma clara, concisa e motivadora com os jogadores, transmitindo instrugdes

e feedback de maneira construtiva.

e Criacao de Planos de Treino: Desenvolver planos de treino personalizados
para cada equipa, tendo em conta os seus objetivos, nivel de competéncias e

estilo de jogo.

e Preparacao Mental e Fisica: Orientar os jogadores na gestdo da pressao
competitiva, na manutengdo da saude fisica e mental e no desenvolvimento de

resiliéncia face a derrotas.

FPDE - Federagao Portuguesa de Desportos Eletrénicos
NIPC: 514057394 | Marca Registada Nacional n° 587338 e 728657
Rua dos 3 Lagares, n. 9, 6230-421 Fundao, Portugal
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Beneficios

O programa de formagao € ministrado por profissionais experientes da area dos
esports, que partiham os seus conhecimentos e experiéncias praticas com os

participantes, tais como:

e Tornar-se um Treinador Qualificado: Obter a certificacao oficial da FPDE, com
reconhecimento nacional, potenciando o acesso a oportunidades de treino e

participagdo em diversos eventos dos esports.

e Contribuir para o Crescimento dos Desportos Eletrénicos: Integrar a
comunidade vibrante dos esports, contribuindo activamente para o seu

desenvolvimento e para a profissionalizagdo do Desporto em Portugal

e Desenvolvimento Pessoal e Profissional: Desenvolver competéncias de
comunicagao, lideranga, analise, planeamento e organizacdo, passiveis de

aplicacao em diferentes contextos da vida pessoal e profissional.

e Networking e Oportunidades de Carreira: Estabelecer ligagdes com outros

profissionais da area dos esports e potenciar novas oportunidades de carreira.

FPDE - Federagao Portuguesa de Desportos Eletrénicos
NIPC: 514057394 | Marca Registada Nacional n° 587338 e 728657
Rua dos 3 Lagares, n. 9, 6230-421 Fundao, Portugal



DESPORTOS
ELETRONICOS

FEDERACAO PORTUGUESA FEDERACAO PORTUGUESA
DESPORTOS ELECTRONICOS

Condicoes de Inscricao
Requisitos
e |dade minima de 18 anos a data de inicio da formacéao

e Ser associado da FPDE - Federagcao Portuguesa de Desportos Eletrénicos. A

inscrigao é gratuita, disponivel em https://fpde.pt/fichas-inscricao-membros/

e A formacéo inclui 20 horas obrigatérias online na plataforma Gamewell. Estas
horas sao um pré-requisito obrigatério. Podem ser realizadas ao seu ritmo, mas

devem ser concluidas antes do inicio da formacio escolhida.

e Carta motivagao

e Experiéncia prévia como praticante

Nota: Cada agéo de formacgéo ¢ limitada a 30 participantes, sendo exigido um minimo

de 10 participantes por curso para a sua realizagéo.

FPDE - Federagao Portuguesa de Desportos Eletrénicos
NIPC: 514057394 | Marca Registada Nacional n° 587338 e 728657
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Valor da Formagao

e Formacao de Treinadores de Desportos Eletronicos = 100€
e Formacéo de Arbitros de Desportos Eletrénicos = 100€
e Ambos = 180€ (Desconto de 10%)

Formas de Pagamento

e Transferéncia Bancaria
e MB Way

e Outro (especificar no ato da inscrigao)

Nota: O valor das inscri¢gées ¢é aplicado integralmente na realizagdo da formacgé&o.

FPDE - Federagao Portuguesa de Desportos Eletrénicos
NIPC: 514057394 | Marca Registada Nacional n° 587338 e 728657
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Metodologias de Formacao e Carga Horaria

A formacgao contempla aulas tedricas, exercicios praticos, analise de partidas reais,
simulagcdes de competicbes e avaliagbes rigorosas, garantindo que os treinadores
certificados estejam totalmente preparados para enfrentar os desafios do universo dos

esports com confianga e profissionalismo.

Treinador Nivel | - Componente Tedrica

e Plataforma Gamewell (Formacgao Online) - 20 horas obrigatérias

e O inscrito liga-se remotamente, em tempo real, a um ambiente de formacao
sincrono, com acesso ao formador - 65 horas

FPDE - Federagao Portuguesa de Desportos Eletrénicos
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Estrutura Curricular / Conteudos Programaticos

Treinador Nivel |

Carga Horaria

WA EEISs 18 (R e Componente Componente Componente Ta:teal
Tedrica Pratica Tedrico-Prética Horas
1. Introdugdo aos Esports e Etica Desportiva Digital sh B B 5h
2. Psicologia e Pedagogia do Jogador Jovem - B 7h 7h
3. Fundamentos de Treino Especifico em Esports - - 30h 30h
4. Ferramentas Digitais e Plataformas de Competicdo - 7h - 7h
5. Saude, Ergonomia e Bem-estar no Contexto Digital - - 6h 6h
6. Planeamento e Condugdo de SessGes de Treino de Base - - 10h 10h
Total 5h 7h 53h 65h

FPDE - Federagao Portuguesa de Desportos Eletrénicos
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Avaliacao e Certificacao

Avaliagao

Cada moddulo da formagao tem um modelo de avaliagdo especifico. No entanto, de

forma geral, a avaliagao tera em conta:

e Trabalho individual escrito,
e Prova pratica (individual ou grupo),
e A média final corresponde a média das classificagdes obtidas em todos os

modulos.

Certificacao

e Condicoes de Certificagdao: Aprovagdao em todas as componentes com nota
minima de 12 valores (escala 0-20)

e Frequéncia minima obrigatéria: 75 %

Nota: Emisséao do certificado apds aproveitamento revisdo de todos os critérios

FPDE - Federagao Portuguesa de Desportos Eletrénicos
NIPC: 514057394 | Marca Registada Nacional n° 587338 e 728657
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